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Ohrenschmalz

Durch gute Vorsdtze den Gehdrgang sauber zu e Ausfluss

halten, kdnnen Sie Ihr Gehor gefahrden. Das Ohr
ist ein empfindliches und leicht zu verletzendes
Organ, insbesondere die zarte Gehodrgangshaut
und das Trommelfell. Daher sollte man diesen Teil
seines Korpers einer speziellen Pflege unterziehen.
Beginnen Sie damit keine weiteren Ohrstabchen
zur Reinigung zu benutzen.

Warum produziert der Kérper Ohrenschmalz?

Ohrenschmalz oder auch Cerumen in normaler
Menge dient dem Schutz und der Pflege mit seinen
antibakteriellen und fettenden Eigenschaften.
Ohne Ohrenschmalz hatten wir trockene und
juckende Gehorgange. In den meisten Fallen
verfligt der Gehorgang Uber einen
Selbstreinigungsmechanismus, da die
Gehorgangshaut langsam vom Trommelfell zur
Offnung des Gehérgangs wichst und dabei
abgestoRBene Hautzellen und Ohrenschmalz mit
sich nimmt. Dies wird durch die Kaubewegungen
des Kiefers unterstiitzt. Ohrenschmalz entsteht nur
im duReren Drittel des Gehdrgangs. Daher kommt
es natirlicherweise selten zu einem Verschluss des
Gehorgangs. Dies ist meist durch Ohrstédbchen oder
Taschentlicher verursacht, die den Ohrschmalz
nach hinten schieben und so einen Abtransport
behindern.

Wann sollten die Gehorgéange gereinigt werden?

Idealerweise bendtigen die Gehorginge keine
zusatzliche Reinigung. Da dies aber nicht immer
zutrifft sollte dann eine Gehoérgangsreinigung
durchgefiihrt werden, wenn der Ohrenschmalz den
Gehoérgang verstopft oder folgende Symptome
verursacht:

e Ohrenschmerzen
e Zunehmender Horverlust
e Tinnitus

e Jucken, Geruchsentwicklung

e Husten

Welche Methode der Ohrreinigung empfiehlt
sich?

Bitte waschen Sie die &dufere Ohrmuschel mit
einem feuchten Tuch, stecken Sie jedoch nichts in
den Gehorgang. Haufig reicht bei Verstopfung,
Ohrenschmalz zu verfliissigen. Hierzu konnen
einige wenige Tropfen Babyol, Glycerin oder
spezielle Ohrentropfen dienen, die in jeder
Apotheke rezeptfrei erhéltlich sind. Sollte dies
nicht helfen suchen Sie bitte einen HNO-Arzt auf,
der entweder durch Spilung oder durch Absaugen
den Ceruminlapfropf entfernen kann.

Warum sollten keine Wattestibchen verwendet
werden?

Wie schon beschrieben verursachen die
Ohrstabchen haufig den gegenteiligen Effekt und
stopfen den Ohrschmalz eher noch in Richtung
Trommelfell. Der Gehodrgang ist ahnlich einem
Trichter aufgebaut, dadurch kommt es leicht zu
trommelfellnahen  Verstopfungen. Zusatzlich
besteht durch die Wattestdbchen ein hohes
Verletzungsrisiko, da es immer wieder zu
ungewolltem Kontakt des Wattestabchens mit dem
Trommelfell kommt.

Sollten Sie weitere Informationen wiinschen, so
kontaktieren Sie uns bitte Uber die in unserer
Website:

www.hno-singbartl.de

Mit freundlicher Empfehlung

lhr Dr. med. Fabian Singbartl



